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	В последние годы наметилась тенденция активизации энтеровирусной инфекции в мире, о чем свидетельствуют постоянные эпидемиологические подъемы заболеваемости и вспышки.

	Энтеровирусная инфекция – это инфекционное заболевание, вызываемое вирусами, относящимися к роду энтеровирусов и кишечных вирусов.

	Главные симптомы энтеровирусной инфекции:
- плохое самочувствие;
- вялость, слабость, сонливость;
- головная боль, головокружение;
- беспокойство;
[bookmark: _GoBack]- повышение температуры тела (типично для энтеровирусных инфекций волнообразное повышение температуры, повторяющееся каждые 2-3 дня);
- отказ от еды и питья, боли в животе, тошнота, иногда рвота;
- боль в горле, налет на языке, зернистость задней стенки глотки;
- увеличение лимфатических узлов, печени и селезенки;
- воспаление верхних дыхательных путей, покраснение верхней части тела.
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	Советы по профилактике:
- Соблюдайте основные правила гигиены: тщательно мойте руки, чаще пользуйтесь гигиеническими салфетками.
- Тщательно мойте фрукты и ягоды с применением щетки и последующим ополаскиванием кипятком.
- Употребляйте в пищу доброкачественные продукты, не приобретайте их у частных лиц, в неустановленных для торговли местах.
- Не купайтесь в фонтанах и непроточных водоемах. 
- Не пейте воду из непроверенных источников, из питьевых фонтанчиков.
- Проветривайте помещения, проводите влажные уборки с применением дезинфицирующих средств.
- Не контактируйте с лицами, имеющими признаки заболевания.

	Ни в коем случае не допускайте посещения ребенком организованного детского коллектива (школа, детские дошкольные учреждения) с любыми проявлениями заболевания.
При первых признаках заболевания необходимо немедленно обращаться за медицинской помощью!
Не занимайтесь самолечением!
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