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 Наступил долгожданный купальный сезон. Сотни жителей устремляются в выходные дни поближе к воде. Вода — добрый друг и союзник человека, помогающий получить максимум удовольствия от отдыха и укрепить здоровье. Но в то же время она не терпит легкомысленности и может являться источником повышенной опасности. Последствия легкомысленного поведения будут самыми тяжелыми. Чтобы их избежать, каждый человек должен знать элементарные правила безопасности на воде: 
- купаться и загорать следует только на оборудованных зонах отдыха и пляжах; 

- не оставляйте детей у воды без присмотра; 

- если вы не умеете плавать, не следует заходить в воду выше пояса; 

- находиться в воде не более 15-20 минут, при переохлаждении могут возникнуть судороги; 

- после купания необходимо насухо вытереть лицо и тело; 

- нельзя нырять с мостов, пристаней, даже в тех местах, где ныряли прошлым летом, так как за год мог понизиться уровень воды или было что-то брошено в воду; 

- прыгать с берега в незнакомых местах категорически запрещается; 

- нельзя заплывать за буйки, так как они ограничивают акваторию с проверенным дном – там нет водоворотов; 

- если вы оказались в водовороте, не теряйтесь, наберите больше воздуха в легкие и погрузитесь на глубину, сделав сильный рывок в сторону, всплывите на поверхность воды; 

- нельзя заплывать далеко, так как можно не рассчитать своих сил, чтобы вернуться к берегу; 

- если вы почувствовали усталость, не стремитесь как можно быстрее доплыть до берега, «отдохните» на воде, лежа на спине или спокойно расправив руки и ноги; 

- опасно подныривать друг под друга, хватать за ноги, пугать, сталкивать в воду и заводить на глубину не умеющих плавать; 

- если вас захватило сильное течение, не стоит пытаться бороться с ним, надо плыть вниз по течению под углом, приближаясь к берегу; 

- запрещено купаться в состоянии алкогольного опьянения. 

Уважаемые родители внимательно следите за детьми, не отпускайте их одних к водоемам, а также постоянно контролируйте и формируйте у них культуру безопасного поведения. Ведь в силу своих возрастных особенностей они еще не понимают, какие опасности подстерегают их практически на каждом шагу.


ИНСПЕКТОРСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ (ПО Г.АМУРСКУ И АМУРСКОМУ РАЙОНУ) ЦЕНТРА ГИМС (УПРАВЛЕНИЕ) ГУ МЧС РОССИИ ПО ХАБАРОВСКОМУ КРАЮ








УПРАВЛЕНИЕ ГРАЖДАНСКОЙ ЗАЩИТЫ 


АМУРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА








� INCLUDEPICTURE "https://upload.wikimedia.org/wikipedia/ru/3/3d/%D0%AD%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B0_%D0%93%D0%98%D0%9C%D0%A1_%D0%9C%D0%A7%D0%A1_%D0%A0%D0%A4.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





�





ПАМЯТКА


О БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДОЁМАХ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД
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МЫ ПЕРВЫМИ ПРИДЕМ НА ПОМОЩЬ!
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