Памятка по профилактике брюшного тифа

Брюшной тиф - одно из заболеваний, относящееся к группе острых кишечных инфекций.
Передается инфекция чаще всего через инфицированные продукты и воду. Но возможно заражение и контактным путем — при пользовании предметами, загрязненными выделениями больного. Заболевание начинается с постепенного повышения температуры, нарастания признаков тяжелой интоксикации - головной боли, слабости, психической заторможенности. На 8-10 день на коже груди и живота появляется сыпь. Даже при наличии современных медикаментов, брюшной тиф остается опасным заболеванием с высокой летальностью.
Как уберечься от заражения брюшным тифом 
· пейте только кипяченую, бутилированную воду или напитки промышленного производства;
· используйте при чистке зубов для ополаскивания полости рта только кипяченую или бутилированную воду;
· тщательно мойте руки с мылом перед едой, после каждой прогулки и посещения туалета;
· [bookmark: _GoBack]питайтесь только в специально отведенных местах, избегайте питания с лотков в условиях уличной торговли;
· тщательно мойте овощи и фрукты только кипяченой или бутилированной водой
· по эпидемическим показаниям рекомендуется провести вакцинацию против брюшного тифа


