
            

                                        

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

Нужно избегать мест, где нет освещения и сосредоточенно мало людей. Но, если вы попали в та-

кое место, старайтесь быстрее выйти на освещенный участок, или воспользуйтесь транспортом, чтобы 

быстрее попасть домой. В темное время суток, лучше не привлекать к себе внимание и не носить 

большие сумки. Украшения также лучше полностью снять, чтобы не провоцировать грабителей своим 

видом. 

 Если вам приходится где-то расплачиваться, не стоит демонстрировать свой кошелек и наличие 

в нем крупных купюр. Лучше всего заранее иметь при себе мелкие деньги, которыми можно при слу-

чае быстро расплатиться, достав их из кармана. 

Если вы видите, что кому-то нужна ваша помощь, лучше заранее взвесьте, что именно вы можете 

сделать. Возможно, лучше будет, если вы не прямо вмешаетесь, а просто вызовите полицию, но для 

этого, конечно, всегда нужно носить с собой телефон. Это нужно не только для того, чтобы помочь 

кому-то, но и позвонить своим близким, или правоохранительным службам, в случае, если помощь 

будет необходима именно вам. 

Контролируйте все, что происходит рядом с вами, в частности, ночью на улице выбирайте самый 

безопасный, а не короткий путь, обходите стороной темные закоулки. 

Когда вам угрожает опасность, кричите и пытайтесь где-нибудь укрыться. Вы можете попробо-

вать бежать, если чувствуете, что на это хватит физических сил. 

«Пожар!», – именно на этот крик отреагирует большинство жителей окрестных домов и прохо-

жие. Страх за свою жизнь и здоровье заставит многих выглянуть в окно или даже выбежать на улицу. 

Преступник, скорее всего, испугается такого количества свидетелей и скроется. Помните: обычные 

призывы о помощи зачастую не действуют. Люди, прежде всего, бояться за себя. 

Если столкновения с преступником избежать не удалось – действуйте уверено и решительно. 

Попробуйте усыпить бдительность нападающего, например, поддайтесь ему в чем-то, чтобы за-

тем нанести точный удар в одно из уязвимых мест. 

Действуйте без замешательства, сопротивляйтесь и наносите удары на пределе своих сил, чтобы 

бандит не смог быстро ответить. Когда нападение совершается на женщину, лишь скорость реакции и 

точность ударов помогут ей отразить мужскую силу. Тем более это оправдано, если существует угроза 

жизни. 

Для защиты можно использовать любой предмет, находящийся в кармане или сумке (ключи, 

шпильки, зонт, баллончик с лаком для волос, расческу, телефон), а также камни, палки, горсти земли 

или песка. 

Если вы находитесь в незнакомом для вас городе, или районе, постарайтесь чтобы окружающие 

не замечали вашу растерянность. Лучше вести себя непринужденно и делать вид, что все вокруг вам 

знакомо. Ни под каким предлогом не вступайте в диалоги с незнакомцами и не реагируйте на различ-

ные провокации с их стороны. 

                    Берегите себя и своих близких! 

ПАМЯТКА  
Меры безопасности на улице  

 

 

 

 

 

УПРАВЛЕНИЕ ГРАЖДАНСКОЙ ЗАЩИТЫ  

АМУРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

 

 

ОТДЕЛ МИНИСТЕРСТВА ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО АМУРСКОМУ 

РАЙОНУ 

 

Газеты пестрят новостями о происшедших в городе преступлени-

ях, но мы живем абстрагировано от происходящего и воспринима-

ем такие новости, как нечто отдельное от нас, случившееся не с 

нами и нас абсолютно не касающееся. Поэтому список печальных 

новостей растет. Люди в своей ежедневной суете забывают о самых 

простых правилах безопасности и сами становятся виновни-

ками того, что с ними произошло. 
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